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若葉の鮮やかな季節、ますますご盛栄のことと思います。普段より本校の教育活動に対してご協力ご

理解をいただき、ありがとうございます。急に暑くなってきました。この時期は大人も子どもも体調不良に

なりやすい時期です。子ども達は毎日の授業の中で、頭を働かせ、体を動かし、いろいろなことを学んで

います。学習を進め学力を付けていくには、まずは心身ともに健康であることが大切であると考えます。 

睡眠不足、動画視聴やゲームのやり過ぎによる虚脱感、イライラ感、熱中症などないように、子ども達

の体調管理はもちろん、ゲーム機器やインターネット機器の管理にくれぐれもご注意いただければと思い

ます。 

◇◇５月のノーテレビゲームスマホデーの結果です！◇◇ 
【2024年５月】                                     ※【2022年５月】（参考までに） 

 

 

 

 

 

 

 

       
 

５月のノーテレビノーゲームノースマホデーへのご協力ありがとうございました。５月の結果は上記のよ

うになりました。全校としては８割程度の子ども達がどの項目も達成していると分かりました。参考に一昨

年のデータを載せています。１割ほどの差が出ていました。今回の結果からポイントをあげるとすれば、

「①ノーテレビ」、「②ノーゲーム」、「③ノースマホ」への取り組みをより意識できるといいなと思います。ま

た、④学習時間については高学年に向かってその学年にふさわしい量になっていると感じます。今年重

点目標にもしています読書については、家族で読書に向かう「ぽかぽか読書」をはじめ、⑤読書時間の

確保も頑張っていると思います。今後も学年に応じた適度な量を目指し、同時に質も高め、家庭学習も

読書もさらに充実したものにしてほしいと思います。 

 今回の結果は、月に一度の取り組みのものですので、大まかな傾向と言えます。ただ、これらのことを普

段から意識しながら自分自身の学習や生活の習慣を見直し、より良いの過ごし方にするきっかけにして

くれればと願います。ぜひ、ご家庭でも話されて、取り組みを工夫してみてください。 

◇◇諸富北小「学びが身につく１０のカギ」◇◇ 

本校では、落ちていて学習にのぞめるように、１年生のうちから身に付けておいてほしいこと、それ以降

も大事なことを「学びが身に付く １０のカギ」としてまとめています。この１０項目は、学習にスムーズに入

るため、よい学習をしていくため、内容定着のために必要なことです。ご家庭でも子ども達の様子を見て

一緒に確かめてみていただければと思います。☆②や④や⑥は、意外と苦手としている子も多いです。 
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①ノーテレビ(名) 16 17 33 84.6 32 91.4 27 84.4 19 15 34 81.0 28 87.5 30 88.2 169 79.0 ①ノーテレビ(名)

②ノーゲーム(名) 19 16 35 89.7 35 100.0 30 93.8 21 17 38 90.5 30 93.8 29 85.3 180 84.1 ②ノーゲーム(名)

③ノースマホ(名) 20 16 36 0.8 34 97.1 29 90.6 21 17 38 90.5 28 87.5 28 82.4 176 82.2 ③ノースマホ(名)

④学習平均（分） 21 34 55 45 50 67 45 分(平均） 平均（分）

⑤読書平均（分） 16 21 26 27 34 56 30 分(平均） 平均（分）

ぽかぽか読書(名) 20 17 37 94.9 33 94.3 31 96.9 23 19 42 100.0 31 96.9 30 88.2 185 86.4 ぽかぽか読書(名)

⑥家の仕事(名) 19 16 35 89.7 33 94.3 32 100.0 23 19 42 100.0 32 100.0 34 100.0 189 88.3 ⑥家の仕事(名)

⑦筆箱チェック(名) 20 18 38 97.4 35 100.0 30 93.8 23 19 42 100.0 32 100.0 33 97.1 191 89.3 ⑦筆箱チェック(名)
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219名

全校

達成率%

①ノーテレビ(名) 27 90.0 20 14 34 75.6 29 90.6 32 91.4 37 94.9 26 78.8 185 86.4 ①ノーテレビ(名)

②ノーゲーム(名) 29 96.7 22 17 39 86.7 31 96.9 32 91.4 36 92.3 30 90.9 197 92.1 ②ノーゲーム(名)

③ノースマホ(名) 28 93.3 22 18 40 88.9 31 96.9 33 94.3 35 89.7 26 78.8 193 90.2 ③ノースマホ(名)

④学習(名) 30 100.0 22 19 41 91.1 32 100.0 34 97.1 38 97.4 32 97.0 207 96.7 ④学習(名) 

平均（分） 32 26 37 34 41 66 39 分(平均） 平均（分）

⑤読書(名) 29 96.7 22 19 41 91.1 32 100.0 34 97.1 35 89.7 32 97.0 203 94.9 ⑤読書(分)

平均（分） 16 16 22 21 28 22 21 分(平均） 平均（分）

ぽかぽか読書(名) 28 93.3 20 19 39 86.7 32 100.0 35 100.0 38 97.4 29 87.9 201 93.9 ぽかぽか読書(名)

⑥家の仕事(名) 27 90.0 22 19 41 91.1 32 100.0 31 88.6 33 84.6 32 97.0 196 91.6 ⑥家の仕事(名)

⑦筆箱チェック(名) 30 100.0 22 19 41 91.1 32 100.0 34 97.1 39 100.0 32 97.0 208 97.2 ⑦筆箱チェック(名)



  

◇◇家庭学習等に使ってください、「算数・復習の書」◇◇ 

 授業の中で「学習とはつながり・積み重ね」と考え指導をしています。算数が分かりやすいのでご紹介

します。その学年の初めての算数の授業では、「算数の学習は階段のようにつながっている」という話を

するくらいです。算数の内容の１つである「数と計算」を例に出したいと思います。 

 

→６年生…整数・小数・分数の混合計算（＋－×÷）ができる（小学校最終段階の姿） 

→５年生…分数どうし小数どうしのかけ算わり算など。 

→４年生…整数と小数のかけ算わり算、分数どうしの加減計算、大きな数のかけ算わり算など。 

→３年生…3,4位数の加減計算、1,2位数のかけ算わり算、小数と分数の加減計算など。 

→２年生…３位数までの加減計算、かけ算九九など。 

→１年生…２位数までの加減計算、数の仕組みなど。           
 

 このように、内容はしっかりつながっていることが分かります。教える側が意識して指導するのはもちろん

ですが、学習をする子ども自身がこのことを意識して臨むことが大切です。もし、４年生で分からない内

容があるとすれば、そこで迷っているより前の学年（３→２→１年）に戻って復習をすると効果的なのです。

その学年にひびが入っていては、上の学年になった時もその学習の階段はぐらぐらしていることでしょう。

しっかり補修工事をする必要があるわけです。そのために役立てばと思い、昨年から算数の「復習の書」

なるものを東児童玄関付近に用意しています。これは、学年ごとになった算数の学習プリントです。自由

にとっていき、好きな学年の復習や予習ができるといったものです。丸つけは教務の松永が行っています。

子ども達には、自分の算数の力をアップさせるために、主体的に取り組んでほしいです。保護者の方も

学校にお越しの際は手に取られて、必要があればお持ち帰り、ご活用ください。 

 

①チャイムのなる前に席につく。 

☆②正しい姿勢でイスに座る。      立 

③始めと終わりのあいさつをする。  腰 

☆④呼ばれたら「はい！」と返事をする。 

⑤正しい言葉づかいをする。 

☆⑥場に合う声の大きさで表す。 

⑦「話す」、「聞く」をがんばる。 

⑧えんぴつを正しく持つ。 

⑨字をていねいに書く。 

⑩次の準備をして、休み時間。 

 →合言葉は、  

（ ） 

り
つ
よ
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 当たり前のことを当たり前にできる学習の土台ができて 

こそ、新しい学習内容が身に付くと考えています。 

 

今現在１～５年 

生までの「復習の 

書」を用意していま 

す。１つ前２つ前の 

学年のものでもチ

ャレンジしてみま

せんか？ 


